
02.08. Poniedziałek
Rosół drobiowy

Panierowany filet z kurczaka,  
ziemniaki z wody, mizeria 

03.08. Wtorek
Zupa ogórkowa

Gulasz wieprzowy z kaszą, buraczki

04.08. Środa
Zupa szczawiowa z jajkiem

Roladki ze schabu z warzywami,  
ryż, surówka wiosenna

05.08. Czwartek
Zupa jarzynowa

Pieczeń z szynki w sosie chrzanowym,  
ziemniaki puree, surówka z kiszonej kapusty

 06.08. Piątek
Krupnik

Pieczony filet z tilapii z warzywami, frytki

09.08. Poniedziałek
Kapuśniak z młodej kapusty

Udka z kurczaka pieczone w cytrynach,  
kolorowy ryż z warzywami

10.08. Wtorek
Zupa pomidorowa z ryżem

Kotlet schabowy, ziemniaki puree, mizeria

11.08. Środa
Zupa koperkowa z kluseczkami

Spaghetti po Bolońsku

12.08. Czwartek
Zupa z zielonego groszku z kiełbaską

Kawałki z kurczaka w sosie pomidorowym z curry,  
ryż, warzywa gotowane na parze

13.08. Piątek
Zupa pieczarkowa

Makaron penne z tuńczykiem i brokułami



16.08. Poniedziałek
Zupa kalafiorowa

Sałatka z grillowanym kurczakiem i kukurydzą

17.08. Wtorek
Zupa cebulowa z ziołową grzanką

Kotlet mielony, ziemniaki puree, buraczki

18.08. Środa
Minestrone

Schab w sosie myśliwskim,  
ziemniaki pieczone, surówka z selera

19.08. Czwartek
Chłodnik z botwinką

Spaghetti z szynką i pomidorami

20.08. Piątek
Toskańska zupa fasolowa

Filet z dorsza w cieście piwnym, ryż,  
warzywa gotowane na parze

23.08. Poniedziałek
Zupa brokułowa

Grillowania karkówka, pieczone ziemniaczki,  
surówka Coleslaw

24.08. Wtorek
Zupa z pory

Filet z kurczaka saute w sosie serowo-ziołowym, 
kolorowy ryż, sałata lodowa w sosie winegret

 
25.08. Środa

Krem pomidorowy z ziołowymi grzankami
Bitki wołowe w ciemnym sosie, kasza gryczana, 

sałatka z marynowanych warzyw

26.08. Czwartek
Gaspacho

Schab w sosie grzybowym,  
ziemniaczki puree, kapusta zasmażana

27.08. Piątek
Grochówka

Udka z kurczaka z ryżem,  
sałata masłowa ze śmietaną


